
Sommerretreat 2026
Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag RAUM

01.08. 02.08. 03.08. 04.08. 05.08. 06.08. 07.08. 08.08. 09.08.

05:30 - 06:30 Morgenmeditation Morgenmeditation Morgenmeditation Morgenmeditation Morgenmeditation Morgenmeditation Morgenmeditation Morgenmeditation Morgenmeditation Buddhahalle

06.30 - 07.15 x TanZEN TanZEN TanZEN TanZEN TanZEN TanZEN TanZEN x Garten Tempel

mit Susanne B aktive Meditation aktive Meditation aktive Meditation aktive Meditation aktive Meditation aktive Meditation aktive Meditation

07:00 - 07:35 x x "Hallo Wach" "Hallo Wach" "Hallo Wach" "Hallo Wach" "Hallo Wach" "Hallo Wach" "Hallo Wach" Buddhahalle

mit Youness Qigong Qigong Qigong Qigong Qigong Qigong Qigong o. Wiese im Garten

ab 07:45 Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Speisesaal

08:40 EINLASS  Buddhahalle EINLASS  Buddhahalle EINLASS  Buddhahalle EINLASS  Buddhahalle EINLASS  Buddhahalle EINLASS  Buddhahalle EINLASS  Buddhahalle EINLASS  Buddhahalle EINLASS  Buddhahalle

09:00 BEGINN 09:00 bis

Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht   12.30 Uhr Buddhahalle

mit Thay mit Thay mit Thay mit Thay mit Thay mit Thay mit Thay mit Thay Abschluß &

11:15 Geh Meditation Geh Meditation Geh Meditation Geh Meditation Geh Meditation Geh Meditation Geh Meditation Geh Meditation Zeremonien

ab 11:45 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Speisesaal

14:00 - 14:30 Shantideva Lesung Shantideva Lesung Shantideva Lesung Shantideva Lesung Shantideva Lesung Shantideva Lesung Shantideva Lesung Shantideva Lesung Shantideva Lesung Buddhahalle

13:15 - 14:45 Meditatives Malen Meditatives Malen Dyaden Meditatives Malen Meditatives Malen Dyaden x Qigong Raum

auf Steinen auf Steinen Meditation*** auf Steinen auf Steinen Meditation*** * **Buddhahalle

mit Sigrid mit Sigrid mit Veronika mit Sigrid mit Sigrid mit Veronika

13:00 - 14:30 Themenarbeit Themenarbeit Themenarbeit Intuitives Malen Intuitives Malen Intuitives Malen x Wintergarten

mit äth. Ölen mit äth. Ölen mit äth. Ölen mit Amely mit Amely mit Amely x

mit Susanne Br. mit Susanne Br. mit Susanne Br.

15.00-16.00 Somatische thematischer Bachblütentanz Somatische thematischer ab 13.30 x Buddhahalle

Tanz Session TRANCEtanz & Meditation Tanz Session TRANCEtanz bis ca 16.00

mit Bettina Nagel mit Susanne Bosch mit Veronika&Diana mit Bettina Nagel mit Susanne Bosch Breathwork

(Atemarbeit)

16.00-17.45 Kundalini Yoga mit Steffi&Holger Teachingraum

mit Kusalanandi

16:30 - 18.00 Workshop Reflektion Workshop Reflektion Workshop Reflektion Workshop Reflektion Workshop Reflektion Workshop Reflektion Workshop Reflektion Workshop Reflektion x Buddhahalle/Garten

ab 17:45 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Speisesaal

Gespräch 

Zufluchtnahme 18.30-

19.15               am 

Padma

18.30 - 19.00 Erdungsritual Erdungsritual Erdungsritual Erdungsritual Erdungsritual Erdungsritual Erdungsritual Outdoor

mit Jeanette mit Jeanette mit Jeanette mit Jeanette mit Jeanette mit Jeanette mit Jeanette

19.00 Abendmeditation Abendmeditation Abendmeditation Abendmeditation Abendmeditation Abendmeditation Abendmeditation Abendmeditation Buddhahalle

19.30 Heilsame Qualitäten ZEN Großes Buddhahalle

des Herzens Meditation Gongbad mit Thay

mit Martin B mit Young Gong mit Julia&Alessandro

nach AKASHA Chronik Lesungen mit Eva Bader 01.08.-08.08. x Dialograum

Vereinbarung bitte anmelden unter 0177.493 7373 x 4.OG

NEU NEU NEU
KID RETREAT im Retreat vom 03.08.-05.08. Weidensaal

SEEL-Soziales, emotionales und ethisches Lernen & MEHR….. und

Ein Angebot für Kinder von 6-12 J im Rahmen des Sommerretreats Outdoor

vom 03.08.-05.08. am Vor - und Nachmittag

mit Lourdes, Sari, Eddy, Youness u.a.

Version 30.07.2026


