Schamanisches Reisen -
Einzelsitzungen mit Andrea Kuhlmann

! Die Anders-Welt beherbergt unsere tiefen, unterbewussten Seelen-Anteile !

Die Schamanische Reise ist eine bewusst herbeigeflihrte leichte Trance oder meditative
Versenkung uber langere Zeit, in der man mit der eigenen Seele, der Natur, Tieren, oder
anderen spirituellen Kraften in Kontakt tritt. Es ist eine alternative Form der Schamani-
schen Heilkunde, die sehr effektiv sein kann in vielen Bereichen, um in die Tiefe zu gehen.

Schamanische Reisen in die Anders-oder sog. Unterwelt kdnnen unterschiedliche Grinde
bzw. Ziele haben; sowohl starkender Natur, als auch therapeutischer Natur.

Beispiele dazu sind:

Ahnen-Reisen .. Herz-Reisen .. Kraft-Reisen .. Kraft-Tier-Reisen ..

Das Erlebte ist immer REAL; es findet auf einer anderen Zeitlinie zu unserem taglichen Er-
leben statt - auch im Gegensatz zu Astral- oder Traum-Reisen, die oft in andere Spharen
fahren.

Die individuelle Schamanische Reise empfiehlt sich ganz besonders, wenn Sie ein be-
stimmtes Thema bearbeiten / ins Licht bringen mochten bzw. in die Heilung / Ganzheit zu-
rickfihren mochten; z.B. um unser inneres Kind oder einen tiefen Schmerz zu erlésen, um
tiefere Einsichten zu Lebens-Themen zu erhalten ..

Hierbei werden oft tiefe, innere Prozesse angestolen, die sowohl Zeit, Geduld und einer
,Nachsorge’; bedurfen. Es ist wichtig flr eine Schamanische Sitzung, die richtigen Grund-
Voraussetzungen wie Bewusstheit, Selbst-Reflektion und Meditations-Erfahrung mitzubrin-
gen.

Auf diesen Eigenschaften fuldt lhre erfolgreiche Integration & Neu - Werdung. Es geht dar-
um, die ,neu’ gewonnenen Qualitaten / Anteile dauerhaft ins Leben einzubauen, sich dar-
auf einzulassen, neue Ebenen zu 6ffnen und dadurch die bisherige Comfort-Zone zu ver-
lassen ..

Eine Shamanische Reise kann eine sehr gute Erganzung und Kombination zu/mit anderen
therapeutischen Malinahmen wie z.B. Psychotherapie und Akupunktur sein. Besonders zu
empfehlen ist sie fur alle fortgeschrittenen ZEN-Schuler sowie Bewusstheits - / Achtsam-
keits-Praktizierende.

Die Verantwortung fur die Reise und den anschliellenden Verlauf tragt der Kunde selbst;
Es kann keine Garantie Ubernommen oder genaue Vorhersage getroffen werden.

Ich fuhre (nur) im Prozess der Verankerung = Mentoring - in die UMSETZUNG muss und
darf jeder AKTIV selbst gehen; dieser Bereich obliegt immer der jew Eigenverantwortung.

Zur Fuhrung in der Nachsorge-Phase biete ich folgende 2 Optionen an:
1. TEXTBASIERTES MENTORING via email / WhatsApp uber die Dauer
von 2 Wochen; Start zeitnah in den Tagen nach der Reise. Sie erhalten jeweils zeit-
nahen, direkten indiv Support von mir zu Ihren Fragen, die sich durch den Prozess
ergeben werden. Dies ist ein exclusiver, auf Sie personlich und lhre Situation zuge-
schnittener Service one to one / kein uniformes Konzept, wie die Ublichen Online-



Angebote. Hierfur wird eine Fix-Pauschale als Energie-Ausgleich erhoben; die im
Voraus zahlbar ist.
2. 1:1-NACH - GESPRACHE in meinem Praxisraum in Buddhas Weg;
personlich und im geschitzen Rahmen / Raum. Fur das 1. Nach-Gesprach lassen
wir ca 7 - 10 Tage Zeit verstreichen; danach besprechen wir uns von Mal zu Mal.
Die Gesprache werden je auf Basis meines Stunden-Satzes abgerechnet.
Hiermit steht Ihnen eine fundierte Prozess-Begleitung zur Verfigung. Selbstverstandlich
kénnen Sie auch beide Formen miteinander Loop kombinieren; zuerst das textbasierte
Mentoring in Anspruch nehmen und danach zu personlichen Gesprachen kommen.

Bitte beachten Sie, zu Ihrer Sitzung ohne vorherige Einnahme von Substanzen oder Alko-
hol zu kommen.

Ich freue mich auf Sie und danke lhnen fur Ihr Vertrauen.

NAMO SHAKYAMUNI BUDDHA | AHO

Andrea HueHoa Kuhlmann / HueHoa |biza

Dauer einer Sitzung: in der Regel werden ca. 2h bendtigt; Abrechnung erfolgt auf Basis
meines Stundensatzes von 88,-€

Termine nur nach Vereinbarung /Fragen & Buchung Dbitte unter:
huehoa@outlook.de / WhatsApp +49 (0)162 3426185

Energieausgleich: je nach Zeitaufwand individuell auf Basis meines Stundensatzes

Termine mdoglich nur in Prasenz vor Ort @Buddhas Weg in meinem Praxisraum
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