Ausbildung zur Meditationsleiter/in

Kursleitung: Lharampa Tenzin Kalden,
Tibetischer Monch und Gelehrter

Der Buddhismus basiert auf einer Jahrtausend alten Tradition und Erfahrung in der
Meditation. Dabei ist die Meditation der wichtigste Aspekt und ein effektives Mittel zur
Transformation der negativen Eigenschaften einer Person. Die Meister der
buddhistischen Meditation betrachten diese als wichtigstes Mittel um unserem Geist
positive Kraft zu geben, gegen Stress und stérende Gefluhle.

Meditation ist flr Jedermann und -frau, unabhangig von der religidsen Zugehorigkeit.
Angste, Sorgen und beschadigtes Ich-Bewusstsein sind universale Probleme — hier kann
Meditation fur Jede/n von grofl3em Nutzen sein.

Der innere Weg besteht aus drei Aspekten:
Rechte Lebensfiihrung & Meditation & Weisheit.

Die rechte Lebensfiihrung bedeutet, ein gewaltloses Leben zu fuhren und erschafft die
Grundlage fur eine erfolgreiche Meditation.

Die Meditation, (tibetisch ,Sgom*“ = ,sich etwas angewohnen®) schult uns, den Geist mit
einer positiven Haltung vertraut zu machen. Im Alltag ist unser Geist oft unruhig und
beschaftigt sich viel mit negativen Denkmustern, die uns unglicklich machen.

Ziel der Meditation ist, den Geist von diesen stérenden Denkweisen zu befreien und ihn
mit aufbauenden Haltungen wie Gelassenheit, Mut und Energie zu bereichern. Eine
positive Geisteshaltung fuhrt zu innerer Ruhe und Klarheit und tragt zu unserem
korperlichen und geistigen Wohlbefinden bei.

Eine weitere grol3e Qualitat der Meditation ist die Selbstdisziplin, welche uns ermdglicht,
unseren Geist genau kennenzulernen, seine Stérungen zu beobachten und diese zu
harmonisieren, anstatt dagegen anzukdmpfen. Diese Harmonisierung lasst Stérungen
wie Nebel in der Morgensonne auflésen. Meditation beendet die standige Jagd nach
Sorgen und Angsten und ermdglicht uns letztendlich, unseren Geist der Freude und
anderen sinnvollen Dingen im Leben zu widmen und Iasst Weisheit in uns anwachsen.

Die Weisheit ist das Antidot gegen die geistigen Gifte wie falsches Ich-Bewusstsein,
Gier, Hass, Angste und Depressionen. Sie ist eine naturliche Intelligenz, die Ruhe,
Klarheit und einen naturlichen Humor besitzt.

Lharampa Tenzin Kalden,

Tibetischer Monch und Gelehrter

Er studierte 17 Jahre lang an der Klosteruniversitat
Sera, Sudindien, und schloss das Studium der funf
groRen Wissenschaften des Buddhismus ab. Er
erlangte den Titel des Rabjampa und erreichte die
hdchste akademische Stufe der Gelug-Tradition,
den Lharampa. Masterabschluss 2017: “Master in
spiritueller Theologie im interreligidsen Prozess”,
Universitat Salzburg. Lharampa Tenzin Kalden
unterrichtet in Deutsch!




Ausbildungsinformationen

Die zweijahrige, berufsbegleitende Ausbildung ist in vier Intensivblocke aufgeteilt.
Sie bietet eine der sehr wenigen Moglichkeiten, Meditation von einem tibetischen Meister
direkt auf Deutsch vermittelt zu bekommen!

In der tibetischen Tradition der Weitergabe von Wissen ist die eigene Praxis ein ganz
zentraler Punkt. Wahrend dieser Ausbildung bendtigen Sie deshalb ausreichend Zeit fur
ein Selbststudium, Ihre Hausaufgaben und |Ihre eigene Meditations-Praxis.

Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung erhalten die Teilnehmer/innen ein
Zertifikat. In diesem wird der Umfang und die wesentlichen Inhalte der Ausbildung
erlautert. Die gesamte Ausbildung umfasst 84 Ausbildungsstunden.

Inhalte der Ausbildung

Es werden nach buddhistischer Tradition die zwei Hauptarten von Meditation gelehrt: die
konzentrative Meditation und die analytische Meditation.

Die analytische Meditation wird nach buddhistischer Tradition stufenweise Uber die
folgenden Themen erlernt:

1. Das Leben wahrnehmen mit den vier Arten der Achtsamkeit:
Achtsamkeit Uber Korper, Uber Gefuhl, Uber Gedanken und Uber Handlungen.

2. Wertschatzung des eigenen Lebens, der menschlichen Intelligenz und deren
Potenzial.

3. Verganglichkeit des Lebens, damit wir lernen mit der wertvollen Zeit umzugehen.

4. Wirksamkeit unserer Handlungen oder Karma: Wir lernen unsere Absichten zu
kontrollieren und unsere Handlungen harmonisch zu gestalten.

5. Entwicklung der vier Geisteshaltungen: Unermesslicher Gleichmut, unermessliche
Liebe, unermessliches Mitgeflhl, unermessliche Freude.

Ein Schwerpunkt wird auch das Lehren bzw. Vermitteln der Meditation sein. Die Arbeit
als Meditationslehrerin, das harmonische Leiten von Kursen, Supervision in der Praxis
und Planung / Aufbau von Meditationskursen werden umfassend besprochen und in
Ubungsstunden wahrend der Ausbildung erlernt.

Jeder Teilnehmer wird somit nach Abschluss der Ausbildung ein umfangreiches
Manuskript fur die weitere Lehrtatigkeit haben.

Termine: Modul 1: 23. -27.11.2018
Modul 2: 28.02. - 04.03.2019
Modul 3: 22. - 26.08.2019
Modul 4: 21. -25.11.2019

Beginn donnerstags jeweils 16:30 Uhr, Ende montags 12:00 Uhr

Kosten: 1.500 Euro
Die Ausbildungsgebuhr wird vor Ausbildungsbeginn fallig.



Ausbildungsort: Kloster Buddhas Weg, Odenwald

Das Kloster und Seminarzentrum ,Buddhas Weg"“ in Siedelsbrunn ist ein Ort der
Begegnung, wo Menschen zusammen kommen, um Stille und Harmonie zu finden.
Man muss weder dem Buddhismus zugewandt sein, noch Uberhaupt einen Glauben
verfolgen — die Bewohner des Zentrums empfangen jeden mit offenen Armen und
Herzen. (buddhasweg.eu)

Die wunderschone, ruhige Umgebung, die klare
Luft des Odenwalds und die weiten Ausblicke
bilden den idealen Rahmen fur die Ausbildung
und ladt zu Spaziergangen ein.

Die Unterbringung erfolgt im Gastehaus in
einfachen, hubsch eingerichteten Zimmern,
wahlweise in der Standard-Kategorie oder neu
renovierten Lotus-Zimmern (Preise zw. 22 u. 65
Euro p.P./Nacht — je nach Kategorie).
Bettwasche und Handtlcher sind vorhanden.
Bitte Zimmer und Verpflegung direkt im
Kloster selbst buchen: 06207/92598 21 oder
info@buddhasweg.eu

Fir die kdstliche vegetarische Vollverpflegung fallen 100 Euro pro Modul an.
(Donnerstag Abendessen, Freitag-Sonntag: Frihstiick, Mittag- und Abendessen,
Montag: Fruhstlck + Mittagessen).

Im schéonen Teehaus kann man bei selbstgebackenem Kuchen und Tee oder Kaffee
inspirierende Gesprache fuhren oder einfach die Seele baumeln lassen.




Anmeldung + Vereinbarung

fur die Ausbildung zur Meditationsleiter/in mit Lharmapa Tenzin Kalden

Modul 1: 23.-27.11.2018
Modul 2: 28.02. - 04.03.2019
Modul 3: 22. -26.08.2019
Modul 4: 21.-25.11.2019

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Vor- und Zuname:

Stralle:

PLZ + Ort:

Telefon:

E-Mail :

Die Anmeldung zur Ausbildung wird mit Unterzeichnung dieser Vereinbarung verbindlich.
Die Ausbildungsgebuihr wird bis spatestens 01.09.2018 fallig. Bitte Uberweisen Sie
diese an: Britta Sattig, Comdirect Bank, IBAN DE48 2004 1144 0467 6755 00

Stornierungsbedingungen:

Bei Rucktritt bis 8 Wochen vor Ausbildungsbeginn entsteht keine Stornogebuhr.
Zwischen 8 und 4 Wochen vor Ausbildung betragt die Stornogebihr 50%, danach ist,
ebenso wie bei Abbruch der Ausbildung — unabhangig vom Grund - keine Ruckzahlung
der Ausbildungsgebuhr mehr maoglich.

Es kann allerdings vor Beginn der Ausbildung ein/e Ersatzteilnehmer/in einspringen.

Ort, Datum Unterschrift

Vertragspartner ist Lharampa Tenzin Kalden.

Die Anmeldung zur Ausbildung erfolgt Uber Britta Sattig:

entweder Scan per Mail an britta.sattig@t-online.de oder postalisch an:
Schillerstr. 53, D - 64846 Gro3-Zimmern

Bei Fragen auch Tel.: 0049/(0)160-3648640

Die Unterbringung und Verpflegung bitte direkt im Kloster buchen: 06207/92598 21
oder info@buddhasweg.eu. Hierfur gelten die Stornobedingungen des Klosters.
Die Kosten kdnnen direkt vor Ort ans Kloster bezahlt werden (Bar, mit EC- oder
Kreditkarte).




